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Vas PC 25.10 je
v klidovém rezimu.

1
PC 25.10
s o 3
CESTINA C2EC
SLOVAKIAN
HUNGARIAN
ENGLISH

1. Format éasu

2. Budik
funkce buzeni.

3. Stopky

» ﬂ Obsazeni tlacitek

Funkeéni tlacitko 1
Obsazeni tlacitek Ize
precist na displeji.

Funkéni tlaéitko 2
Obsazeni tlacitek Ize
precist na displeji.

Funkéni tlacitko minus
Listovat zpét v jedné
drovni menu ...

Funkéni tlaéitko plus
Listovat vpred v jedné
drovni menu ...

... nebo snizit zobrazenou ... nebo zvysit zobrazenou
hodnotu. hodnotu.

E Strom menu PC 25.10

Trénink Cas Celkové Pamét 1
s 1 zénou hodnoty

Datum Za tyden

Stopky Za mésic

Odpogéitavani Od resetovani

Budik

01.01.2010

Hold button

K aktivaci Vaseho
PC 25.10 pridrzte
stisknuté libovolné
tlacitko po dobu

2 sekund.

O1.01.2010

/1346

PC2510

Ve 12hodinovém rezimu vidite, zda ¢as
zobrazuje dopoledne (AM) nebo odpoledne (PM).

Symbol budiku Vam ukazuje, Ze je aktivovéna

Je-li vidét symbol stopek, bézi stopky.

UzZivatel

Pohlavi

Den narozeni

Hmotnost

Max. VF

Trén. zéna

&

Stisknutim tlacitek
plus a minus prepinate
mezi jednotlivymi

menu.

Pristroj

Jazyk

Datum

Hlasitost

Zvuky tlacitek

Alarm zény

Moje jméno

Trainina

K otevreni bodu
menu stisknéte jedno
ze dvou (hornich)
navigacnich tlacitek.

Trainina Trainina Trainina

Znowu stisknéte
napr. pro otevreni
menu. Kdyz znate

Na hornim displeji se
nyni zobrazi aktudini
obsazeni tlacitek.

dvakrat kliknéte.

Pro zménu jazyka pomoci klavesové zkratky se musi
PC 25.10 nachéazet v rezimu Sleep!

- ltalstina:
stisknéte sou¢asné 1, 2 a 3.

- Angliétina:
stisknéte soucasne 2,4 a 3.

- Francouzstina:
stisknéte soucasné 1,4 a 3.

- Spanélstina:
stisknéte soucasné 1, 2 a 4.

4. Odpocitavani
Je-li vidét symbol odpocitévani, odpocitava
se Vami nastaveny ¢asovy Usek zpét k nule.

5. Indikace menu
Tato indikacéni lista Vam ukazuje, na kterém
misté v prislusném menu se nachazite.

Podsviceni displeje

Aktivace funkce svétla /deaktivovat
Stisknéte soucasné funkéni tladitka plus a minus.

Funkci svétla pouZivejte prosim co nejmeéne, protoze
baterie se pfi zapnutém podsviceni podstatné vice
vybijeji.

Pokyny k tréninku s PC 25,10

Tréninkové zény
- Spalovani tukt - zdravi: 55-70% max. VF.

Zameéreni: wellness pro (vécné) zacatecniky. Tato zéna je
oznacovéna také jako ,zéna spalovani tuk(®. Zde se trénuje
se spaluje vice tukd nez uhlohydratd, resp. tuky se premeénuiji
na energii.

- Fitness z6na - fitness: 70-80 % max. VF.
Zameéreni: fitness pro pokrocilé. Ve fitness zéné se jiz trénuje
podstatneé intenzivnéji. Kardiovaskularni trénink v této zéné
slouZi k posileni zakladni vytrvalosti a ke zlepSeni aerobni
vykonnosti.

= Individualni:

Zde muzZete individualné nastavit svou osobni horni a spodni
hranici tréninkoveé zény.

¢as, jednoduse rychle

S n Starting the PC 25,10
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QUICK START \ \ PC2510 Haold button Trainina

GUIDE

HEART RATE MONITOR

Your PC 25.10
is switched off.

To activate your
PC 25.10, hold
down any button
for 2 seconds.

You can change
between the menus
by pressing the plus
and minus buttons.

1 2
01012010
, .
PC 25.120 e
3 PL25 10 4
ENGLISH
1. Time format
In 12-hour mode you can see whether the time
shows morning (AM] or afternoon (PM).
2. Alarm
The alarm symbol shows you that the alarm
function is activated.
3. Stop watch
If the stop watch symbol can be seen,
the stop watch is running.
ﬂ Button allocation
Function button 1 Function button 2
Button allocation can Button allocation can
be seen in the display. be seen in the display.
Minus function button Plus function button
Scroll backwards in a Scroll forwards in a
menu level ... menu level ...
... or reduce the value ... orincrease the value
displayed. displayed.
E PC 25.10 menu tree
m
1 Zone Clock Total 1 Memory User Unit
training VEllES
Date Per Gender Language
week
Stopwatch Per Birthday Date
month
Countdown Since Weight Clock
reset
Alarm HR max. Volume
Trai. zone Button-
tones
Zone-
alarm

My name

CrrIETER CrrIETER

&

Trainina Trainina Trainina

The current button
allocation now

appears in the top
part of the display.

To open a menu
item, press one of
the two (top) navi-
gation buttons.

Press again to open a
menu for example. If you
know the time, simply
do a quick double click.

In order to change the language using a code,
the PC 25.10 must be in sleep mode!

= English = Italian
Press 2, 4 and 3 simultaneously. Press 1, 2 and 3 simultaneously.

- French - Spanish
Press 1, 4 and 3 simultaneously. Press 1, 2 and 4 simultaneously.

4. Countdown
If the countdown symbol can be seen, the time
period set by you is counting backwards to zero.

5. Menu indication
This indication bar shows you what point you
are at in the respective menu.

Display lighting

Activating /deactivate the light
Press the plus and minus buttons simultaneously.

Use the light as sparingly as possible, as the
battery is used up much faster when the back light
is switched on.

Tips on training with the
PC 25.10

Training zones
- Fat-Burning / Health: 55-70% of HR max.

Designed for: health for people who are new to training

(or starting again). This zone is also called the “fat burning
zone” and it trains the aerobic metabolism. More fat than
carbohydrate is burned or converted to energy over longer
times at lower intensity.

- Fitness zone / Fitness: 70-80 % of HR max.
Designed for: advanced fitness enthusiasts. You train much
more intensively in the fitness zone. Cardiovascular training
in this zone is aimed at building basic stamina and thus
improving aerabic performance.

- Individual:

Here you are free to set your own personal upper and lower
limits for the training zone.
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PC2510

Vase zariadenie PC
25.10 sa nachadza v
pokojovom stave.

Bl srusteniePczs.q0

01.01.2010

Hold button

Pre aktivaciu svojho
PC 25.10 podrzte
[ubovolné tlacidlo
stlacené 2 sekundy.

&

Trainina

Stlacanim tlacidiel plus
a minus prechadzate
medzi jednotlivymi
menu.

Trainina

Pre otvorenie niektorej
pozicie v menu stlacte
jedno z (hornych]) dvoch
navigacnych tlacidiel.

Trainina

Na hornom displeji sa
teraz zobrazi aktuélne
rozloZenie tlacidiel.

Trainina

Stlac¢te znovu napriklad
pre otvorenie niektorého
menu. Ak zariadenie
poznate, vykonajte
jednoducho rychly
dvojklik.
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PC2510

Az PC 25.10 nyugalmi
(kikapcsolt) allapotban
van.

01.01.2010

1346

Hold button

AzPC25.10
aktivalasahoz tartsa
barmelyik billentydt
2 masodpercig
lenyomva.

&

Trainina

A plusz és minusz
billentytik lenyomasaval
valthat a menik kdzott.

&

Trainina

Az egyes menupontok
megnyitdsahoz nyomja
le a (fenti) két navigéciés
billentyd egyikét.

[ENTER)

Trainina

A fels6 kijelzén ekkor
megjelenik az aktualis
billentytkiosztas.

[ENTER)

Trainina

Nyomja le Ujra, pl. egy
menu megnyitasahoz.
Ha tudja az idépontot,
egyszer(ien csak
kattintson duplan.

1 2 PC 25.10 musi nachadzat v Setriacom rezime! 1 2 PC 25.10 ,Sleep Mode” iizemmaddban kell legyen!
ch.o1.2010 - Anglictina - - Talianéina - o1.01.2010 - Angol: - Olasz:
i stlacte naraz 2, 4 a 3. stlacte naraz 1,2 a 3. i nyomja le a 2, 4 és 3 gombokat nyomja le az 1, 2 és 3 gombokat
PC 25.10 / 3:‘-’ 5 PC 25.10 / 3:‘-’ 5 egyidejlleg. egyidejdleg.
- 3 PC25 10 4 - Franctzstina - - Spanielina - 3 PC2510 4 = Francia: -~ Spanyol:
SLOVENCIN stlacte naraz 1,4 a 3. stlacte naraz 1,2 a 4. MAGYAR nyomja le az 1, 4 és 3 gombokat nyomja le az 1, 2 és 4 gombokat
egyidejdleg. egyidejdleg.
1. Format hodin 4. Odpocitavanie 1. Oraformatum 4. Countdown (Visszaszamlalas)
V 12-hodinovom rezime vidite, ¢i sa ako ¢as Ak vidno symbol odpoéitavania, Vami nastaveny A 12 éras tzemmodban lathatja, Ha a Countdown szimbdlum lathatd, az éra
zobrazuje dopoludnie (AM) alebo popoludnie (PM). casovy Usek sa odpocitava spatne az k nule. hogy az 6ra délelétti (AM) vagy délutani visszaszamlal az On altal beallitott id6pontral
(PM] idépontot jelez-e. nulldra.
2. Budik 5. Indikacia pozicie v menu
Symbol budika ukazuje, ¢i je funkcia budenia Téato indikacna lista ukazuje, na ktorom mieste 2. Ebreszté 5. Meniijelzés
aktivovana. toho-ktorého menu sa préve nachadzate. Az ébresztéora szinbdlum jelzi, hogy Ezek a jelz6k mutatjak, hogy On pillanatnyilag
az ébresztés funkcié aktivélva van. az adott mend melyik helyén tartézkodik.
3. Stopky
Ak vidno symbol stopiek, stopky bezia. 3. Stopperéra
Ha a stopperoéra szimbélum lathato,
a stopperora jar.
B obsadenie tiagidiel Osvetlenie displeja ) Bilentyiikiosztas Kijelzé6-megvilagitas
Funkéné tlacidlo 1 Funkéné tlacidlo 2 Aktivacia / Deaktivovat funkcie osvetlenia 1. funkcidbillentyi 2, funkcicbillentyii Fényfunkcié aktivdlasa /deaktivalni
Obsadenie tlacidiel Obsadenie tlacidiel Stlacte funkéné tlacidla plus a minus naraz. A billentyikiosztas A billentytikiosztas Nyomija le a plusz és minusz funkciégombokat
mozno vidiet na displeji. mozno vidiet na displeji. a kijelz6n lathatd. a kijelzén lathato. egyidejdleg.
Pouzivajte funkciu osvetlenia podfa moZnosti Setrne,
o . o pretoZe pri zapnutom osvetleni displeja sa spotreba Lehet6ség szerint takarékosan hasznélia
Flunkcne. tlamdl?ymlnus Fynkcng tlacidlo plus pradu vyrazne zvysuje. Minusz funkciébillenty( Plusz funkcidbillentyi a fényfunkciot, mivel az akkumulatorfogyasztas
L|.stova_n|le naspat L|.st0va.n|‘e dopredu Adott meniiszinten Adott meniszinten bekapcsolt hattérvilagitas mellett Ienyegesen
v jednej Grovni menu... v jednej Grovni menu... visszafelé lapoz... elérefelé lapoz... magasabb.
...alebo zniZenie zobrazenej ...alebo zvySenie zobrazenej .vagy csokkenti .vagy néveli a kijelzett
hodnoty. hodnoty. a kijelzett értéket értéket
B strom menupPc 2590 Pokyny pre tréning s PC 25.10 ) AzPc 25.90 menifa Utmutaté az PC 25.10
eszkdzzel valé edzéshez
Tréningové zény Edzési zonak
Tréning Pamat Nastavenie Térolo Beallitasok
- Spalovanie tukov - posilnenie zdravia: 55-70 % z max. VF. - Zsirégetés - egészségmegtrzés: Szivfrekvencia (HF) max
55-70%a.
1-zénovy Cas Celkové Pamét 1 Uzivatel Pristroj Nastaverjie:’WeIInejE,s pre (znovu-) zaéiatlsoénl'kov. Tél}o z0na sa i 1 z6nas edzés Idépont Osszérték 1. térold Felhasznalo Keszilek o - il s -
tréning hodnoty nazjva aj ,zona spalovania tukov'. Trénuje sa tu aerébna latkova Orientacio: Wellness (djra) kezd6k szamara. Ezt a zonat
vymena. Pri dlh§om trvani a mensej intenzite cviGenia sa spaluje, ,zsirégetd zénanak” is nevezik. Itt torténik az aerob
Datum Za tyzdei Pohlavie Jazyk pripadne premiefa na energiu viac tukov ako uhlohydrétov. D&tum Hetenként Neme Nyelv anyagcseren alapuld edzés. Hosszabb id6tartam és
alacsonyabb intenzitas esetén tdbb zsir, mint széhidrat
ég el, illetve alakul energiava.
Stopky Za mesiac Deii Datum  Zéna fitness - Fitness: 70-80 % z max. VF. Stopperdra Havonként Sziiletési idé Datum
narodenia
Nastavenie: Fitness pre pokrocilych. V zéne fitness sa uz - Fitness-zona - Fitness: Szivfrekvencia (HF) max 70-80 %-a.
Odpoéitavanie od Hmotnost Cas trénuje vyrazne intenzivnejsie. Tréning srdca a krvného obehu Visszas- Alaphelyzetbe Testsily Idépont o o ' »
vynulovania v tejto zone sldzi na posilnenie zékladnej vytrvalosti a tym aj zamlalas allitas 6ta QOrientacio: Fitness haladok szamara. Afitness zonaban
na zlepsenie aerébnej vykonnosti. mar nyilvanvaldan intenzivebb az edzés. Az ebben a zéndban
Budik Max. VE Hlasitost Ebresztd Szivfrekvencia Hangeré torténd ll(ard[o [szivr’e ’es v’erkerlngesre |ranyu!o] fatilzn?s celjé
(HF), max az alapkitartas erdsitése és ezzel az aerob teljesitéképesség
- Individualny: javitasa.
Tréningova Zvuky tlacidiel o i ) Edzési zéna Billentyi-
26na Mozno si tu individudlne volne nastavit svoju osobnd hornu hangok
a spodnu hranicu tréningovej zony. - Egyénileg:
Al < Zénariaszta o . .
arm zony onariasztas Itt szabadon bedllithatja sajat személyes edzési zénajénak
fels6 és also hatarat.
Moje meno Nevem

288330/1

Pre zmenu vyberu jazyka pomocou kladvesovej skratky sa

A nyelv programbillentytivel valé megvaltoztatdsahoz az



